IV TRIATLON DE INVIERNO VALLE DE RONCAL

Organizan:
Roncalia.
Club Pirineos del Roncal

Colabora:
Federacién Navarra de Triatldn.
Federacion Vasca de Triatlon.

Puntuable Copa de Espafia de Triatlones de Invierno.

http://triatlon.org/triweb/wp-
content/uploads/2013/11/2014.Competiciones.Normativa.Triatlon.de .Invierno.Copa .d
e .Esp .2014.PDF

Fecha: 9 de Marzo de 2014 (domingo).

Lugar: Isaba-Belagua (Navarra)

Hora de salida: 10,00h

Hora salida equipos y chicas: 10,15h

Cierre de carrera chicos: 13,30h.

Cierre de carrera chicas y equipos: 13,45h
Distancias: 8,3 km a pie 22 km bicicleta carreteray 10 km esqui de fondo.
Campeonato Navarro de Triatlon de invierno
Campeonato de Euskadi de Triatlon de invierno
Contacto: Federacion Navarra de Triatlon.
Mail: info@navarratriation.com

Tel: 948206739

Inscripciones: Solamente se admitirdn inscripciones online en la web de la
Federacién Navarra. www.navarratriation.com

Fechas de inicio de inscripciones: 27 de enero.

Limite de participantes: 150.

Una vez completo se dard por cerrado el plazo de inscripcién.

Ultimo dia de inscripciones (si no se ha completado el limite de
participantes): jueves 27 de febrero (incluido).

Si quedan plazas libres la organizacion valorara reabrir inscripciones con un
pequefio incremento de las mismas.

Debe comprobarse que una vez realizado el pago aparece inscrito en la
pdgina web.



Una vez inscrito y en caso de no poder asistir solamente se devolvera el
50% de la inscripcion, siempre que se avise antes del 27 de febrero.

Precio de la inscripcion:
Prueba individual: 28€ federados y 33€ no federados en Triatlon.
Prueba por relevos: 69€ por equipo (cada componente hace 1 segmento).

El cronometraje se hace mediante el chip amarillo de Championchip. En caso
de no disponer del mismo se deberd alquilar el dia de la prueba por 5€.
Ademds habrd que dejar una fianza (20€ | carné de federado o DNI) que se
devolverd al finalizar la prueba.

En la prueba por relevos el chip se utilizard como testigo utilizdndose uno
sélo desde el inicio hasta el final.

Chip vdlido

Reglamento:

El que marca la Federacién Espafiola para competiciones de este tipo. Pdgina
33 del documento siguiente:.. http://triatlon.org/triweb/wp-

content/uploads/2013/09/FETRI.2011 Reglamento-de-Competiciones.pdf

Categorias:

Se establecerd una categoria absoluta masculina, otra femenina y otra por
relevos.

Ademds de la categoria absoluta, a la que pertenecen todos los atletas:
Junior: 17-19 afos ( chicos y chicas)

Sub 23: 20-23 afios ( chicos y chicas)

Veteranos-as 1: 40-49 aios

Veteranos-as 2: 50-59

Veteranos-as 3: 60 6 mas

Edad minima de participacion: 17 afios.



Premios:
Trofeos para los tres primeros-as en categorias absolutas y 3 primeros
equipos de relevos en categoria masculina y femenina

Campeonato Navarro:

3 primeros absolutos federados en Navarra masculinos y femeninos
Primer Sub23 masculino y femenino

Primer veterano I masculino y femenino

Primer veterano IT masculino y femenino

Primer veterano ITI masculino y femenino

Estos premios son acumulables, un veterano puede por ejemplo ganar la
prueba como absoluto y como veterano.

Campeonato de Euskadi:
Trofeos para 3 primeros-as federados en Euskadi (Campeonato Euskadi)

La entrega de premios serd a las 14,00h en el Centro de Montaia Valle
Roncal.

Entrega de dorsales:

El sabado dia 8 de Marzo entre las 17,00h y las 19,00h en la Oficina de
Turismo de Isaba.

Sdbado dia 8 de Marzo: Reunidn técnica con participantes en Oficina de
Turismo de Isaba a las 19,30h.

Los participantes que deseen hacer reconocimiento de pistas el dia 8 de
marzo, deberdn pasar por taquilla para recoger su acreditacion,
presentando su DNI. La entrada para participantes serd gratuita.

Domingo 9: desde las 7,00h a las 9,30h en el Frontén de Isaba.

Salida: A las 10,00h del dia 9 de Marzo del Frontén de Isaba.
10,15h los participantes por equipos.

Sector a pie por los alrededores de Isaba, el terreno por el que se corre

tiene tramos de pista forestal, senda y suelo empedrado par las calles de
Isaba. 3 Vueltas al circuito

PLANO.

Amarillo circuito de carrera.
Azul solo para ir a boxes en la dltima vuelta.
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Sector ciclismo con bicicleta de carretera isaba-Centro de Montaia valle Roncal. Los primeros 12 Km. son prdcticamente
llanos, luego hay que ascender el puerto de Belagua con 7,5 Km. a una media del 6% y los dltimos 2,5 Km. llanos.

Durante el sector de bicicleta el trafico NO estard cortado, es obligacion de I@s partipantes respetar las normas de
trafico, en caso contrario se aplicard la penalizacion que indica el reglamento de la FETRI para tal efecto.

No esta permitido ir a rueda de un participante de sexo opuesto. Imagen. Perfil.
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Sector Esqui en el Centro de Montafia Valle Roncal, pistas de El Ferial. 3 vueltas al circuito.
En caso de que no tengamos nieve suficiente o que los responsables de la estacién asi lo consideren se trasladara a las pistas

de la Contienda. En caso de no poder llegar al Centro de Montafia, y si las condiciones de nieve lo permiten en la zona de Mata
de Haya. Perfil recorrido de esqui. Plano recorrido esqui.

Grafico: min., media, max, Elay 5. 1634, 1671 m

Total de intervale: Distan km Incrementofpérdida de elevacién: 144 m, 127 m Pendiente maxima: 22 1%, 25 4% Pendiente media: 7.9%,

imagenes: 1 de.Ene. de



Transiciones: Carrera a Pie - Ciclismo en el frontén de Isaba. Se entregard
una bolsa numerada donde se depositardn las zapatillas de la carrera a pie
que luego se devolverdn en el Centro de Montafia.

Bicicleta - esqui en el Centro de Montaiia Valle Roncal. Al llegar a la
transicion cada participante encontrard su equipo de esqui en un box
numerado con su n°® de dorsal y donde dejard la bicicleta, los voluntarios le
indicaran por donde se accede al sector esqui, (a unos 20m del BOX)

Se puede dejar el material de esqui en la zona de transicién el domingo dia 9
de Marzo de 7:30h a 9:00h en el Centro de Montafia.

Si lo desea el participante, la organizacién subird el material de esqui al
Centro de Montafia, previamente entregado por los participantes en una
bolsa entregada por la organizacion numerada con su dorsal entre las 8:00h
y 9:30h en el Frontdn de Isaba el dia 9 de Marzo.

Para el control de material los jueces realizardn una marca en los esquis.
Serd obligacidn del participante hacerse cargo del material de esqui una vez
finalizada la carrera.

La organizacién no se hard cargo de bajar las bicicletas de los participantes

Nota importante para participantes y acompaiantes.

El triatlon finalizara en el Centro de Montaiia Valle Roncal, aqui es donde
estardn habilitadas las duchas, avituallamiento, pasta para los participantes,
entrega de premios, masajes. .

RETIRADA DE MATERIAL en El Centro de Montaia (pistas)

En las pistas de esqui, se habilitard un lugar para retirar las bicicletas,
zapatillas... estos tendrdn que ser retirados por los participantes antes de
las 14,00h. del lugar habilitado ( boxes de transicion bici-esqui)

Del material de esqui se hace cargo cada corredor.



DEVOLUCION DE DORSALES y CHIP

Tanto el dorsal de la bici como el peto se deberdn entregar a la organizacién
al finalizar la prueba en meta.

Los chips alquilados por 1 dia se cambiardn por la fianza depositada al
recoger el material de esqui y salir de boxes. ( 20€ 6 carné identificativos)

MAS DETALLES

La organizacion pondrd un servicio de autobus para bajar a Isaba que saldrd
a las 8,30h de la mafiana del domingo 9 de Marzo desde el Centro de
Montaiia Valle Roncal, para que los participantes que quieran puedan dejar
su coche en el lugar donde finaliza el Triatlon

Las personas interesadas en utilizar este servicio deberan avisar
previamente escribiendo un comentario a la hora de readlizar la
inscripcion en la pagina web. Plazas limitadas a 50.

Una vez cerrado el plazo de inscripcion no serd posible apuntarrese a
este servcio

Una vez finalizada la carrera no habra servicio de autobus.

COMIDA

Después de la carrera se ofrecerd un plato de pasta a los participantes en
El Centro de Montafia Valle Roncal.

Los acompafiantes que deseen comer pasta lo tendrdn que avisar con
antelacién (antes del 5 de Marzo en el teléfono 948394062) y deberdn
abonar 9€ por comida el mismo dia en el Centro de Montafia. (Un plato de
pasta, embutido y bebida)



INFORMACION DE ALOTAMIENTOS
www.vallederoncal.es

948475256 - oficina de turismo de roncal.

CONTACTO PARA CONSULTAS
Sobre inscripciones y reglamento:

info@navarratriatlon.com 948206739

Sobre recorridos: info@mendikate.com

Igualmente la Federacion Navarra no se hace responsable de aquellas
inscripciones mal realizadas: grupos incorrectos, categorias equivocadas.
El deportista debe comprobar sus datos en el momento de la
inscripcion, siendo su responsabilidad los errores y no pudiendo reclamar
posteriormente pasado los plazos la reclamacion.

Los listados de salida no se cambiaran, siendo igualmente
responsabilidad del deportista comprobar que todo esta correctamente
y que estdn o no en dichos listados, no pudiendo posteriormente
reclamar pasado los plazos la reclamacion.

Cuando un deportista se da de baja en una prueba debe comprobar que
se le contesta aceptando dicha baja y que no figura en las listas de
salida, si no lo hace no podrd posteriormente reclamar pasado los
plazos.

La organizacién se reserva la posibilidad de dar por finalizado el triatlén si
una vez comenzada la competicion considera que por  condiciones
climatoldgicas u otras no puede controlar la sequridad de los participantes.
En este caso las clasificaciones se harian en base a los tiempos registrados
en el dltimo control de tiempo.



